
RAUM 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

09:00

09:15

Pilates
Mary

09:30

Reha
Goda

09:45

Reha
MARY

09:30

WSG
Petra

09:00
Yoga

Diana

10:00

10:15

Reha
Kerstin

10:15 
Stretching/

FuNkt. TraiN.  

Mary

10:30

Reha
Goda

10:45

Reha
MARY

10:30

Pilates
Petra

10:30 

Reha
Beate

10:30

Step
Jule

11:00

11:15 

Reha
Kerstin

11:15
Bodyshape

Mary

11:30

Reha
Beate

11:30
Bodyshape

Jule

12:00

13:00

14:00

14:00      

Reha    
BIRGIT/MARY

15:00

15:00

Reha
Beate

16:00

16:45 

Verein 
Jiu - Jitsu    

16:30

Reha
 Birgit

16:30

Reha
Sabine

16:00

Reha
Beate

16:00

Reha
Kerstin

16:45 - 20:30
Verein

17:00

18.00 
Bodyshape

Jana/Conni

17:30

Reha
Birgit

17:00 
Prävention Mary

17:30

 Reha
Sabine

17:45 
Bodyshape  

Conni

17:30   

Zumba  
Charlotte

17:00

Reha
Kerstin

Jiu - Jitsu

18:00

19.00

Step
Jana/Conni

 ab 18.30 - 
21.00 

Verein     

18:00 

BBP
Bine

18:30

Reha
Sabine

18:45 

Pilates  
Conni

18:00

Bodyshape

Jana

Verein

19:00

Krav Maga - 
ATK-SV

19:00 
 Vital Combat

Bine

19:30 
Kickboxen

19:00 - 
20.30 

Verein

19:00
Step

Jana
ATK - SU

JULE
07.07.
14.07.
21.07. 
KATI

04.08.
18.08.

Ab 09/24 wieder 
wöchentlich!

Sonntag

SOMMERKURSPLAN FHC      ab 01.07.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


